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1--Het geheim 
Blijvend liefdesgeluk is voor de meeste mensen niet weggelegd. 
In onze maatschappij lopen de meeste huwelijken op de klippen en van hen die nog bij elkaar blijven, stemt 
het merendeel van de relaties ook niet overéén met wat God bedoeld had. 
De meeste mensen hebben dan ook geen weet van Gods blauwdruk voor een geslaagd huwelijk: een verbond. 

1. Een verbond vereist toewijding. Totale, onvoorwaardelijke overgave, volkomen toewijding zonder 
reserve. Het huwelijk is geen experimentele relatie, geen uitprobeersel. Het kan alleen slagen op basis 
van totale, blijvende toewijding door een duurzame belofte. 

2. In het huwelijks verbond bepaalt God de voorwaarden voor toewijding. Het is niet aan de mens om 
zelf de voorwaarden te bepalen voor hoe het huwelijk eruit moet zien. 

 
In Efez.5 vergelijkt Paulus de relatie van Jezus Christus en Zijn Gemeente met die van een bruidegom en zijn 
bruid (:22-32).  
 
 

2--Je leven afleggen 
Een verbond vereist toewijding en het is God die de voorwaarden vaststelt. 
Deze benadering van het huwelijk is totaal verschillend van die in de wereld. Het is deze laatste visie die ons 
ingelepeld wordt door de moderne media zodat ons denken vergiftigd is. 
De algemene houding in onze cultuur is: ‘Wat kan ik eruit halen? Welk belang heb ik erbij?’ 
Iedere relatie die gebaseerd is op deze houding, is gedoemd om te mislukken. De ander zal immers nooit 
volledig tegemoet kunnen komen aan jouw behoeften waardoor je op een gegeven moment je bevrediging 
elders gaat zoeken.  
Wie het huwelijk ziet als een verbond vraagt niet: ‘Wat kan ik krijgen?’, maar juist: ‘Wat kan ik geven?’ 
En het enige juiste antwoord is: ‘Ik geef mijn leven. Ik leg het neer voor jou, om vervolgens mijn nieuwe leven 
in jou te vinden.’. 
Voor het natuurlijke denken klinkt dit belachelijk. Toch is dit werkelijk het geheim voor écht leven, échte 
blijdschap en échte liefde. 
Het sleutelwoord is toewijding, restloze overgave. 
Toewijding zet Gods genade vrij en zonder deze zal een huwelijk nooit werken. 
 
 

3.--Eénwording leidt tot kennen 
De basishouding van de meeste mensen in onze maatschappij is zelfgericht: ‘Wat zit er voor mij in?’ 
Wie wil slagen in zijn huwelijk moet een radicale verandering ondergaan in het denken. 
Gods prachtige doel van een huwelijk is een blijvende, intieme relatie, die beschermd wordt door toewijding: 
ik ben van jou en ik leef voor jou ! 
Deze relatie blijft altijd groeien en wordt steeds dieper en rijker naarmate het huwelijk langer bestaat. 
De sexualiteit is een prachtige toegift van God aan het huwelijk en ook enkel binnen het huwelijk. 
En ook hierbij gaat het om geven, niet om nemen en het bevredigen van je eigen lusten. 
 
 
 

4--Laat je niet beroven 
De menselijke persoonlijkheid is het meest waardevolle en kostbare dat God geschapen heeft in het hele 
universum. 
Daarom heeft God heel behoedzaam grenzen geplaatst, daar waar mensen relaties aangaan. 
Hij wil dat mensen elkaar diep en betekenisvol kunnen leren kennen, waarbij niemand een ander mag 
gebruiken of uitbuiten. 



Mensen die zich niets van deze grenzen aantrekken en de voordelen proberen te krijgen zonder aan de 
voorwaarden te voldoen, houden zichzelf voor de gek en worden beroofd van wat God bedoeld had. 
Je kunt Gods wetten niet breken. Wie ze overtreedt zal zelf door die wetten gebroken worden. 
Wie zich bijv. niets aantrekt van de wet van de zwaartekracht zal zelf door die wet gebroken worden. 
 
Vlucht weg van de hoererij. Elke zonde die een mens doet, blijft buiten het lichaam, maar wie hoererij bedrijft, zondigt 
tegen zijn eigen lichaam. (1 Cor.6:18) 

Wie hoererij pleegt in welke vorm dan ook zal door Gods wetten hierover gebroken worden. 
De resultaten van het misbruik van seksualiteit zullen zichtbaar worden in onze hele persoonlijkheid. 
Dit kan op allerlei manieren tot uiting komen: onzekerheid, depressiviteit, egoïsme, hardheid, lage 
eigenwaarde, verwardheid, ... 
Door een dergelijke leefstijl wordt onze persoonlijkheid stelselmatig ondergraven en afgebroken. 
God heeft grenzen bepaald opdat het juist goed met ons zou gaan. 
 
 

5--De functies van man en vrouw 
Voor de man zijn er 3 basisverantwoordelijkheden: 
1e Hij is het hoofd 
2e Hij is verantwoordelijk voor de voorziening in de behoeften van zijn vrouw en gezin 
3e Hij biedt bescherming 
Geen hoofdschap om te overheersen en dat vooral zichzelf zoekt, maar een dienend hoofdschap dat de 
belangen van de ander zoekt. 
Hoofdschap houdt ook in dat de man de uiteindelijke verantwoordelijkheid draagt voor beslissing en richting. 
 
Voor de vrouw heeft God in de 1e plaats de functie helper bedoeld. 
Dit mag niet minderwaardig begrepen worden als slaafje of knechtje. 
Zoals de man het hoofd is, mag de vrouw de nek zijn. Het hoofd is vooral afhankelijk van de nek voor zijn 
ondersteuning. 
De man moet kunnen vertrouwen op de steun van zijn vrouw. Zonder deze steun, in geestelijke en praktische 
zin, kan hij niet goed funktioneren. 
Een andere manier waarop de vrouw een hulp kan zijn, is door te bemoedigen. 
Dit kan een flinke dosis zelfverloochening vragen, bijvoorbeeld wanneer je jezelf onvervuld voelt en 
ontevreden bent met jezelf, met je echtgenoot, je financiële situatie, ..... 
 
Mensen met een dankbare en/of positieve levensinstelling zijn over het algemeen gelukkiger. 
Wie ondankbaar/negatief ingesteld is, ergert zich aan wat hij/zij niet krijgt. 
Wie dankbaar/positief ingesteld is, geniet van wat hij/zij krijgt.    
 
Gods principes zijn niet gemakkelijk en gaan vaak in tegen ons vlees, maar wie zaait zal ook oogsten juist 
omdat het om een goddelijk principe gaat. 
Ons denken over het huwelijk is echter ernstig misvormd door wat satan ons inlepelt via de media. 
 
De relatie man-vrouw is een beeld van de relatie Christus-gemeente (Efez.5:22-32). 
In de relatie Christus-gemeente is er geen sprake van rechten of plichten. 
Wij hadden er geen recht op dat Christus Zijn leven voor ons geöfferd heeft. 
Christus was niet verplicht om Zijn leven voor ons te geven.  
Hij werd hiertoe gedreven door Zijn liefde voor ons ! 
Wie echt Gods bedoeling met het huwelijk begrepen heeft, zal niet ontgoocheld zijn over zijn/haar partner, 
maar enkel in zichzelf vanwege het tekort komen in het jezelf geven aan je partner. 
 
 


